
                                          

 

 

 

 

 

 …ブラッシングに拒否がある人… 

 介護者が歯ブラシをあてると顔をそむけ拒否する人に、手に歯ブ

ラシを持たせ一緒に口に運ぶことで「手続き記憶」に作用し奥歯や

歯の内側までみがくことができたケースがあります。また、手は動

いていても同じ場所ばかりみがいている人には介護者が最後まで

手を添えることで全体をみがくことができることもあります。 

 歯みがき剤の刺激に強い拒否を示す人には 

刺激のない歯みがき剤または歯みがき剤を 

使わないことでスムーズにケアすることが 

できます。 

 このように、ちょっとした援助や工夫で歯みがきが可能になりま

す。    
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