
                                          

 

 

 

 

 

 お口からのサインをみつける 
 入れ歯をはずしたら、ついつい入れ歯だけに目が行きがちですが口

腔内も忘れずにチェックしましょう。 

    『痛いところはないですか？』 

    『ゆるくないですか？』 

    『うまく噛めますか？』 

 などの質問をしながら、うがいをしていただき口腔内を観察しま

す。 

 高齢になると感覚機能が低下し、ご自分のお口のサインに気が付

かないことがあります。 

 特に、麻痺がある方や寝たきりの方の入れ歯をお手入れする際に

は口腔内も注意深く観察しましょう。 
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