
                                          

 

 

 

 

  個々の状態に合わせた口腔ケア 

 口腔ケアは、個々の状態に合わせた方法を介助者が選択できているか？  

が重要です。 歯ミガキだけではありません！ 
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口腔ケア情報 

ご自分で歯みがきができる方 

  →できていない部分をチェックし本人に伝える 

 

入れ歯がきれいに洗えない 

  →清掃の仕方をチェックし不十分な部分を本人へ伝える 

 

唾液の性状変化（粘性がみられる）   

  →食事前毎の吸引 

 

毎食後、うがいができていない 

  →毎食後出来るように声を掛ける 

 

食事姿勢が保持できない 

  →理学療法士に相談 

 

舌苔がある 

 →舌ブラシで介助、指導 

 


