
                                          

 

 

 

 唾液腺マッサージ 
 唾液には大切な働きがある。 

 唾液には食べ物の消化を助けるアミラーゼという消化酵素が

含まれている。また、口の中に潤いを与え口や喉の粘膜を保

護したり、食べ物を飲み込みやすくしたり、食べかすや細菌

を洗い流したり、細菌により酸性になった口の中を元の中性

に戻す働きもある。 
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