
                                          

 

 

 

 

 

  「パ」「タ」「カ」「ラ」 
パタカラの発音は咀嚼や飲み込むときに使う舌と口の周りの 
筋肉を動かします。 
「パ、パ、パ、パ…」「タ、タ、タ、タ…」「カ、カ、カ、カ…」 

「ラ、ラ、ラ、ラ…」と」、各 10回ずつ言います。   
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