
                                          

 

 

 

 

 

   「あなたの老いは舌から始まる」シリーズ④ 

噛めない原因が見つけられる「口腔機能低下症」の検査とは 

 口腔機能低下症の項目と判定方法 

①口腔不潔 

②口腔乾燥 

③咬合力低下 

④舌口唇運動機能低下 

⑤低舌圧 

⑥咀嚼機能低下 

⑦嚥下機能低下 

この７項目を専用の機器等を使って測定し、評価基準に該当する項目が３項目以上あれば、「口

腔機能低下症」と診断されます。２０１８年４月から、口腔機能低下症の検査や指導が保険適用に

なりました。気になる人は、歯科で受診されることをおすすめします。 
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