
                                          

 

 

 

 

 

   口腔ケアを極めるシリーズ ① 

  入れ歯の出し入れで口腔を傷つけないように注意！ 

 

 

入れ歯の手入れが必要なことを知らないご利用者もいるため、手入れ方法を伝えましょう 

 

 

乾燥した唇や粘膜は傷つきやすいため、ケアの前に 

                    リップクリームをつけたり、水で濡らすなどしておきます 

 

 

部分入れ歯は、   両手で金具を持ち、下あごの場合は同時に真上に持ち上げると外れやすい 

 

総入れ歯は、     奥に空気を入れるように手前に傾けると外れやすくなります 

              大きいため、取り出すときに口腔内を傷つけないように注意しましょう

   アクール若狭 口腔・栄養委員会 ２０２１．１０．４ 

 

Brushup Ver.５７ 

 

口腔ケア情報 


