
                                          

 

 

 

 

歯間ブラシの正しい使い方 

Ⓠ歯間ブラシで歯肉を下げてしまいそうです。大丈夫ですか？ 

A． 歯間ブラシを使用する事により、炎症が治まると、歯肉が引き締まって下

がる場合があります。それは、良い変化だと思ってください。また、合っ

ていないサイズのものを無理に挿入するなど、間違った使い方をすると

歯肉を下げてしまうことがあります。 

歯間ブラシのサイズの選び方は、歯と歯の隙間より少し小さめで歯間部

にすっと入るものを選びましょう。サイズの合っていない太い歯間ブラ

シを無理に押し込んでしまうと歯肉が下がってしまう原因となります。
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