
 

 

 

 

 

アクール若狭 出前講座のご案内
 

地域の皆さまへ向けた専門職による講座です。 

是非、ご利用ください。 

Menu お選びください 

理学療法士 

□自宅でできる優しい筋トレ 

作業療法士 

□自宅でできるメニュー 

言語聴覚士 

□誤嚥性肺炎の予防 

看護師 

□脳卒中とは 

□老齢者の排便コントロール 

介護福祉士 

□失敗しないオムツのあて方 

□誰でもできる認知症ケア 

歯科衛生士 

□歯周病について 

□義歯の管理について 

管理栄養士 

□高血圧予防 

    --減塩対策-- 

□食事でフレイル予防 

支援相談員 

□在宅と施設 

□施設費用はどれくらい？ 

介護支援専門員 

（ケアマネジャー） 

□介護サービスの種類 

□介護サービス利用方法 

 

日時や内容について、あらかじめ打ち合わせをさせていただきます。  
  介護老人保健施設  アクール若狭 

小浜市大手町 2-2 

電話     0770 52 0989 

FAX     0770 52 0978 

メール   aculu@obamahp-wakasa.jp 

                      担当者  小林 津田 
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