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こんにちは。アクール若狭では「いつもお世話になっている地域のお役に立ちた

い！」「地域の方々ともっと交流したい！」という思いからいくつかの活動に取り組ん

でいます。今回はその活動を紹介させていただきます。 

 
 

その中のひとつとして、いまでは買う
ことが多くなった雑巾を、手先のリハ
ビリとして縫っておられます。 
 
 
最初は針やハサミは危ないので

は？と思っていましたが、若いころか
らずっとやってきたことって手が覚
えているんでしょうね・・・私達より
ずっと上手に、手際よくされています。 

 

 
 
あまりの手際の良さに、 
「縫い物って難しくないですか？」 
尋ねると 
「昔からしてきたさかい雑巾くらい簡
単や。難しい言うたら針に糸を通すこ
とくらいやなぁ。目も悪いし、手も振る
えるし。あんた通して～」 
との返事にふたりで大笑い。 

 
それでも早い方は 1 時間ほどで縫い

あげられるんですよ。 
 

 

できあがった雑巾は、地域の学校などの施設に寄付させていただきたいとご利用
者様と相談しています。そして、これを機会にして地域の方々とさらに交流を深めて
いけたらと思っています。 
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