
今回の「まねび通信」は、アクール若狭デイケア（通所リハビリ）についてご

紹介させていただきます。 

                               

 

 

 

  

アクール若狭 まねび通信 No.10 (令和５年１２月) 

福井県小浜市大手町２－２   

介護老人保健施設アクール若狭 

8：00～お迎え 

9：00～健康チェック（血圧・脈・体温測定） 

リハビリ 

入浴 

11：45～喉や舌の体操 

12：00～昼食 

13；30～歌・体操・ゲーム 

14：30～おやつ 

15：30～お送り 

車椅子の送迎もいたします

ただけます

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

の専門的なリハビリが受けられます


