
PICS(集中治療後症候群)をご存じですか？
救命救急センター2階

PICSは集中治療室のような

特殊な環境に身を置くことにより、
生じるものです。

からだの症状

記憶や注意力の症状

こころの症状

・だるい
・疲れやすい
・力が入らない

・やる気が出ない
・これまで楽しかっ
たことが楽しめない
・眠れない

・忘れっぽ
くなった
・集中力が
続かない

覚えが
ある・・

PICS予防のために、私たちがして
いることを紹介します。

患者さんが集中治療室に滞在している時から医療チー
ムが様々なアプローチをしています。

ご家族にもこころの症状がでることがあるので、面会
時にご家族のお話もお伺いして対応できるようにして
います

早期リハビリ
テーション

ご家族の面会

入室中にもしPICSの症状
かなと感じたら、

私たちにご相談ください。
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